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Vertaistuki, kuulluksi tuleminen, vetäjien kannustus,


uudet näkökulmat, turvallinen ilmapiiri. Muiden


kuunteleminen ja kunnioittaminen, paremmat


vuorovaikutustaidot, toisten ongelmien huomaaminen


ja hyväksyminen, itsensä hyväksyminen





”Parasta oli kuulla ja tulla kuulluksi. Sai olla oma


itsensä. Vetäjät kannustivat ja rohkaisivat kuten ryhmäläisetkin.”





Kasvatustietoisuuden lisääntyminen, menneisyyden


läpikäyminen ja nykyhetken roolien tiedostaminen,


apua itsensä tarkastelemiseen, tietoisuus toiminnassa


(vanhempana), pysähtyminen, tunteiden ja käyttäytymisen


syiden selvittäminen, itsensä tarkkailu eri tilanteissa,


tietoinen läsnäolo, kyky asettua toisen asemaan,


oivallus, että oma hyvinvointi vaikuttaa ratkaisevasti


lasten hyvinvointiin.





”Kun tuntee itsensä ja tiedostaa omat menneisyyden


painolastinsa, on helpompi kehittää itseään vanhempana.”











Mahdollisuus vaikuttaa omaan elämään, itsensä kehittäminen,


rohkeus tehdä päätöksiä ja toteuttaa muutoksia, rentoutuminen


osana arkea, vastaan tulevissa haasteissa apua kurssilla


käydyistä asioista.





”On toimittava rohkeasti – elämäänsä voi itse vaikuttaa, sitä


voi ohjailla omalla tahdollaan, asenteitaan kannattaa


pohdiskella, niitä voi muuttaa haluamaansa suuntaan.


Olen itse elämäni vaikuttaja.”











Itsen parempi hyväksyminen, vanhemmuuden


epätäydellisyyden hyväksyminen, vähemmän ankara


suhtautuminen itseen ja virheisiin.





”Minulla on oikeus olla se mikä olen ja se riittää muille


ja itselle. Sain positiivista palautetta itsestä,


mikä kannustaa jatkossa.”
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